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Capítulo en Diabetes Tipo 1HIPOGLUCEMIA

hipoglucemia
Tratamiento de la

Abraham m. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018: Assessment and management of 
hypoglycemia in children and adolescents with diabetes. Pediatric Diabetes 2018

de HC
kg de peso 
corporal

Ejemplo niñ@ de 5 años 
20kg de peso

20 x 0,3 

en niños

SEGÚN EL PESO CORPORAL

Entre
5 a 7 años

a partir de 
11 años

Hasta  
4 años

Entre
8 y 10 años

2-3g HC 5-6g HC 10g HC 15g HC

@llobetmarina
con la colaboración de 

50cc 
zumo*

½ sobre
de azúcar 
con agua

½ cuch. 
de miel

1 tableta 
de glucosa 

de 5g

100cc 
zumo*

1 sobre
de azúcar

1 cuch. 
de miel

2 tabletas 
de glucosa 

de 5g

200cc 
zumo*

1,5 sobres
de azúcar

2 cuch. 
de miel

3 tabletas 
de glucosa 

de 5g

300cc 
zumo*

2 sobres
de azúcar

3 cuch. 
de miel

HC: hidratos de carbono        cuch.: cucharada de postre    * consultar etiquetado de cada zumo 

cantidad de HC según edad:

cantidad de HC calculada

de forma aproximada,

👏

(no en menores 
de 1 año)

½ gel 
de 5g 

glucosa


